SYSTEMISCHE
FAMILIENBERATUNG

Die systemische Familientherapie bzw.
Familienberatung ist eine wertvolle Unterstitzung
fUr Familien, die gemeinsame Probleme bewaltigen
und ihre Beziehungen verbessern machten. Durch

Im Bewegungsraum der Einrichtung bietet
der TSV Riepe verschiedene Yogakurse an.

Da wir hier nur den Raum zur Verfligung stellen, wenden .
besseres Verstandnis fiireinander geschaffen. Sie sich bitte bei Fragen an: : o % WERGENNES f

die Fokussierung auf die individuellen Bedurfnisse
und Winsche jedes Familienmitglieds wird ein

015906813984 (Edith Eilers)

Beratung: Jessica Rinderhagen
(Systemische Familienberaterin)

ANMELDUNG
UNTER:

Mein Kind in der Kita
-Ubergénge gestalten-

Wie kénnen die Ubergénge vom Elternhaus in g

die Kita am Besten fiir die Kinder gelingen. y
Tipps, Anregungen und Hilfestellungen

fiir einen entspannteren Ubergang %

in die jeweilige Einrichtung. N

Termin nach Anmeldung und
gegenseitiger Absprache

04928/1669

kiga.zwergennest@ewetel.net

P

Dienstag, den 21.04.2026 v
ab 18 Uhr .
Sabine Gerdes, Rena Rieken und Am Grauen Stein 13

Petra Saathoff

26632 Ihlow/Riepe
Kinderchor “Die singenden Zwerge

Programm
Jeden Montag von 15.00 - 15.45 Uhr ubt der se e
Kinderchor die unterschiedlichsten Lieder ein. Fru hJ a h r/

Kleine Auftritte auf den verschiedensten
Veranstaltungen gehéren ebenso dazu.

Gerne vorbeikommen, mitsingen und S 0 m m e r
gemeinsam Spal haben. 2 0 2 6

Jessica und Sarah



Spiele aus GroBmutters
Zeiten

Wir wollen gemeinsam mit den Kindern
Spiele spielen, die aus friiherer Zeit stammen.

UNKOSTEN:

« Topfschlagen
pischiag 1,50 €

« Mehlschneiden
¢ Mumien wickeln und vieles mehr...

Inbegriffen ist einen Snack- und Getrankepause

Dienstag, den 14.04.2026
15.00 - 17.00 Uhr

Eine Anmeldung ist erforderlich!

% Marion & Katrin

Nahtreff im Zwergennest

Monatlich trifft sich eine Gruppe in der Mensa, um
gemeinschaftlich schéne Dinge mit der
Nahmaschine zu gestalten.

Bei Interesse wenden Sie sich bitte an:

=

2 \;f o
IS

Fabienne Betten: 0176/83504247

Nahmaschinen mussen selber mitgebracht
werden!

Tolles Angebot fur werden

Anmeldung unter:

Tanzen fur Kids

Im Bewegungsraum der ) f’?
Einrichtung bieten wir jeden ,% [y

Dienstag, von 15.00 — 16.00 Uhr % =

aus der Gemeinde lhlow

hebamio.de

hinrichs

Kosten: 10 Euro pro Monat

eine Kindertanzgruppe an.
Leitung: llka Eschen und Amrei

Heyen

Mutter

GEBURTSVORBEREITUNGS
-KURS

IM

FAMILIENZENTRUM

RIEFPE

AM GRAUEN STEIN 14, 16652 IHLOW/RIEFE
startet monatlich
fortlaufender Kurs

7 Termine a 2 Stunden

Di. & Fr. 18-20 Uhr

2 Abende mit Partner*in

e b

-

]

derzeit voll
belegt!

D

L/

HEBAMME B. SC.

015738265228
e

-t frieskind.

,,Mlnl Movers“ 12— 18 Monate
.Maxi Movers“: 18 — 24 Monate

WIR MOCHTEN EUCH EINEN (ERFAHRUNGS-)RAUM
BIETEN, UM MIT EUREN KINDERN GEMEINSAME
UND INTENSIVE ENTDECKUNGSMOMENTE ZU
ERLEBEN. DIESE WERTVOLLEN
SINNESERFAHRUNGEN (MIT SAND, WASSER,
KLEINEREN SPORTGERATE,...) KONNT IHR ZUHAUSE
VERTIEFEN UND IM ALLTAG INTEGRIERENUNSER.

_ DIESES BEWEGUNGSANGEBOT FINDET
WOCHENTLICH (AUSSERHALB DER SCHULFERIEN)
MONTAG- UND MITTWOCHNACHMITTAGS IN
JEWEILS ZWEI KLEINGRUPPEN
(6 — 8 KINDER) STATT.

KOSTEN:
120,00€ PRO ZAHLUNGSBLOCK (8 TERMINE)
(DA DIE PLATZE BEGRENZT SIND, EMPFEHLEN WIR
EUCH EINE FRUHZEITIGE ANMELDUNG)
BEI RUCKFRAGEN STELLEN WIR GERNE DEN
KONTAKT HER.

:a kreative
Kinderschminker Basar Altionen
A

B @ | |
V 40 JAHRE KITA
) ZWERGENNNEST i
O 2 Samstag, 9. Mai 2026 5
R Wir laden Euch herzlich ein, mit uns das 40-jahrige
Bestehen der Kita gebiihrend zu feiern! ‘
Freut Euch auf tolle Stimmung, viele Aktionen und
M jede Menge SpaB!
E Beginn: 11:00 Uhr .
mit einem Auftritt  Grillwus Waffeln
und Bratkartoffeln
R der Kita Kinder
Ende: 15 Uhr "

) Kommt mit Freunden und
= , Verwandten
vorbei und feiert mit uns

a
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