Elternstammtisch in der Mensa der
Einrichtung

Wir laden Eltern zum gemeinsamen kl6énen,
austauschen und gegenseitigem Kennenlernen ein.
Jeden 1. Dienstag im Monat (beginnend am
05.03.2024)

von 19.00 - 21.00 Uhr in der Mensa der Einrichtung
keine Anmeldung erforderlich!

Getranke und Snacks kdnnen gegen eine Spende
verzehrt werden.

Spieleabend fiir Jedermann

Wir mochten fiir Euch einen Spieleabend fiir
Erwachsene anbieten. Neue Spiele kennenlernen,
bewahrte Spiele vertiefen und einfach einen schénen
Abend gemeinsam verbringen.

Bitte Spielideen mitbringen und bei Anmeldung
angeben

1. Termin: Dienstag, den 23.04.24 um 19.00
Uhr

2.  Termin: Mittwoch, den 15.05.24 um 19.00
Uhr

Getranke und Snacks kénnen gegen eine Spende
verzehrt werden.

Hasen aus Tontopfen herstellen
12.03.2024 von 15.00 - 16.30 Uhr
Maximal 10 Kinder ab 4 Jahren

Leitung: Sarah Fellenberg & Katrin Gravemann

Wer wir sind

Uber Uns

Wir sind ein Familienzentrum, die die
Raumlichkeiten der Kita Zwergennest
nutzt, um auflerhalb der
Betreuungszeiten den Familien, Kindern
und Bewohnern attraktive Angebote vor
Ort zu bieten.

Kontakt

Telefon: 04928/1669
E-Mail: kiga.zwergennest@ewetel.net
Web: www. ihlow.de

Anmeldung unter der
Telefonnummer: 04928/1669 oder
per Mail an:
kiga.zwergennest@ewetel.net

Eine Anmeldung ist als verbindlich
anzusehen und eventuelle
Kursgebiihren sind zu entrichten.

Familienzentrum Am Grauen Stein“
Am Grauen Stein 13
26632 Thlow/Riepe
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Angebote,
Aktionen und
Veranstaltungen
im 1. Halbjahr
2024

FAMILIENZENTRUM
AM GRAUEN STEIN



mailto:kiga.zwergennest@ewetel.net

Wir mdchten mit Euch ein
Kochbuch aus Riepe erstellen

Gemeinsam wollen wir Rezepte die ihr mitbringt
ausprobieren, gemeinsam verzehren und sie dann
verschriftlichen. So soll das erste Riepster Kochbuch
entstehen. Der Spaf soll natiirlich im Vordergrund
stehen. Da wir liber eine grofRe Anzahl an Kiichen
verfiigen, konnen gleichzeitig die unterschiedlichsten
Gerichte zubereitet werden.

Bitte bei der Anmeldung das Rezept angeben, sowie
eine Liste der bendtigten Lebensmittel (wir kaufen
dann alles ein und tragen auch die Kosten)

Termin: Dienstag, den 12.03.24 ab 18.30 Uhr
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Wellness fiir die Sinne

Herstellung von Kosmetik und
Wellnessprodukten mit der Kiichenmaschine

Termin: 09.04.2024 von
19.00 - 21.00 Uhr
Unkosten: 8 Euro, maximal

8 Erwachsene

Tanzen fir Kids

Im Bewegungsraum der Einrichtung bieten wir
jeden Dienstag, von 16.15 - 17:00 Uhr eine
Kindertanzgruppe an. Hierfiir suchen wir
Kinder im Alter von 3-6 Jahren, die Spafs am
Tanzen haben.

Leitung: Ilka Eschen

Kosten: 10 Euro pro Monat

Systemische Familienberatung

Die systemische Familientherapie bzw. Familienberatung ist
eine wertvalle Unterstiitzung fiir Familien, die gemeinsame
Probleme bewiiltigen und ihre Beziehungen verbessern
mdchten. Durch die Fokussierung auf die individuellen
Bediirfnisse und Wiinsche jedes Familienmitglieds wird ein
besseres Versttndnis fiireinander geschaffen.

Beratung: Jessica Rinderhagen (Systemische
Familienberaterin) Termin nach Anmeldung und

gegenseitiger Absprache

Kinderkleider und

Spielzeugborse im

Zwergennest

Samstag, den 04. Mai 2024

von 10.00 - 13.00 Uhr

Standanmeldung erforderlich, es fallen
keine extra Standgebiihren an.

Aufbau auf dem Aufdengelande, bei
Regen findet die Borse in der Einrichtung
statt.

Nahtreff

die ,Nahnadeln“

Wir treffen uns einmal pro Monat um
gemeinsam Naharbeiten durchzufiihren,
sich kreativ auszutauschen und zu
klénen.

Der erste Termin ist am
Mittwoch, den 21. Februar 2024

ab 19.00 Uhr in der Mensa der Kita
Zwergennest

Kinderchor

Wir mochten mit Euch einen Kinderchor
griinden.

Hierfiir suchen wir Kinder ab 5 Jahren, die Spaf3
und Freude am gemeinschaftlichen Singen
haben.

Griindungstag ist am 04.03.24 von 15:30 Uhr
bis 16:15 Uhr

Sarah Fellenberg & Jessica Rinderhagen





