
Mein Ostfr ies land meine 
Heimat,
wo die hohen Deiche sind,
ist die Heimat meiner Ahnen,
ich bin ein Ostfriesenkind.

Wo die Harle fließt nach Norden,
wo die Mühlen drehn im Wind,
ist die Heimat meiner Ahnen,
ich bin ein Ostfriesenkind.

Bin ich einmal in der Fremde,
zieht es mich zur Heimat hin,
weil ich nur an Frieslands Küste,
glücklich und zufrieden bin.

Alles ist noch so geblieben,
Dünensand und Nordseestrand,
ich bin aber alt geworden,
treu geblieben Heim und Land.
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